
 

    
 

MENÚ DE OCTUBRE 2025 

 

 

Nuestros menús están diseñados para cubrir las necesidades nutricionales de los niños , 

se adaptan a quienes presentan alergias o intolerancias alimentarias siempre (bajo prescripción medica) 

Merienda + varios= saladitos ,galletas ,pan , ensaimadas,valencianas, etc….. 

LUNES MARTES MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3 

  
Potaje de alubias  c/pollo 

Tortilla de patatas c/ensalada 

Fruta de temporada 

Merienda:Lácteo + varios 

Crema de calabacín 

Pollo a la plancha c/ maíz 

Lácteo  

Merienda: fruta de temporada+v. 

Sopa de pescado  

Merluza   c/ champis 

Fruta de temporada 

Merienda : Bocata +zumo 

 

LUNES 6 

Macarrones boloñesa  

Entremeses c/tostadas  

Fruta de temporada 

Merienda: Bocata  + zumo 

 

MARTES 7 

Lentejas guisadas c/pollo 

Pizza de york / queso  

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

MIERCOLES 8 

Crema de verduras 

Hamburguesa pollo   c/ensalada 

Fruta de temporada 

Merienda:Lácteo + varios 

JUEVES 9 

 

 

FESTIVO 

 

VIERNES 10 

 

 

FESTIVO 

 

 

LUNES 13 

Potaje de garbanzos c/pollo 

Tortilla de patatas c/ensalada 

Fruta de temporada 

Merienda:Bocata  +zumo 

 

MARTES 14 

Macarrones con verduras  

Longanizas  c/champis/pan  

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

 

MIERCOLES 15 

Gazpacho Manchego  

Entremeses c/tostadas  

Fruta de temporada 

Merienda:Lácteo + varios 

JUEVES 16 

Crema de calabacín 

Pechuga marinada c/ champis 

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

VIERNES 17 

Arroz de pescado  

Figuritas de pescado  c/ ensalada 

Fruta de temporada 

Merienda:Bocata  + zumo 

LUNES 20 

Sopa de pescado  

Hamburguesa mixta  c/pan  

Fruta de temporada 

Merienda: Bocata  + zumo 

 

MARTES 21 

Paella valenciana 

Lomo adobado c/ ensalada 

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

MIERCOLES 22 

Macarrones boloñesa  

Merluza al huevo  c/ maíz 

Fruta de temporada 

Merienda:Lácteo + varios 

JUEVES 23 

Crema de verduras 

Pizza de york / queso  

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

 

VIERNES 24 

Lentejas guisadas c/pollo 

Alitas y patatas al horno 

Fruta de temporada 

Merienda: Bocata + zumo 

 

 

LUNES 27 

Arroz a la cubana 

Longanizas de pavo c/ensalada tomate 

Fruta de temporada 

Merienda: Bocata  + zumo 

 

MARTES 28 

Sopa de pescado  

Merluza plancha c/ guisantes 

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

 

MIERCOLES 29 

Alubias c/ verduras y pollo  

Nuggets c/maíz 

Fruta de temporada 

Merienda:Lácteo + varios 

 

JUEVES 30 

Crema de calabacín 

Pechuga marinada c/ champis 

Lácteo  

Merienda:Fruta de temporada+v. 

VIERNES 31 

 

Menú halloween 
 

Merienda: Bocata  + zumo 

 


